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令和7年の年頭に当たって
社会福祉法人あぶた福祉会
理事長　夏　目　與　市

新年あけましておめでとうございます。

あぶた福祉会の役員、職員、家族の会、関係者の皆様

におかれましては、健やかな新年を迎えられたことを心

からお慶び申し上げます。あわせて日頃あぶた福祉会へ

お寄せいただいておりますご支援ご協力に対しまして深

く感謝申し上げます。

さて、本年は干支の十二支の六番目、巳（蛇）年で蛇

は脱皮し成長していくことからとても良い年と言われて

おります。

あぶた福祉会も利用者が安全な環境で安心して暮らせ

る環境を提供することを第一に巳（蛇）にちなみ「古い

殻を脱ぎ捨て新しいことに挑戦」するなど改革と挑戦に

は絶好の機会です。

第三次中長期計画には、施設・各事業所の職員が中心

となり作成しますが、あぶた福祉会の役員・あぶた福祉

会の開設に関わった町民の皆さん等々多くの皆さんの声

もお寄せいただければ、より充実した計画となりますの

でよろしくお願いいたします。

最後に皆様のご健康とご多幸を祈念し新年のご挨拶と

させていただきます。
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9月28日、友愛の里グラウンドにてゆうあいフェスティバル2024

を開催しました。今回も利用者同士、保護者との時間をゆっくりと

過ごせるようなタイムスケジュールを企画しました。その中でもス

テージ部門では、バブルスマイル、シャボン玉、キッズを中心とし

たダブルダッチのチームが会場を盛り上げてくれました。初めて見

る、体験する利用者も多く、貴重な時間になったのではないかと思

います。

当日の準備、出演など携わって頂いた沢山の皆様、ありがとうご

ざいました。

3

ゆうあいフェスティバル
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令和元年以降、５年振りの旅行を実施しました。今回は日帰

り旅行として、友愛の里、憩いの丘との合同で行い、10月9

日・ルスツリゾート、11日・登別マリンパークニクス、16日・登別伊達時代村、18日・昭和

新山、11月6日・13日・洞爺湖万世閣へ行きました。どの日程も天候に恵まれ、沢山の食事

や催し、アトラクションなどそれぞれが思い出に残る１日となったと思います。支援者とし

ても利用者皆さんの嬉しい笑顔と共に過ごせたこと、感謝いたします。また何年後かに旅行

を通して、楽しい思い出、交流の場を作れたらと思いました。

日帰り旅行

ルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾートルスツリゾート

登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス登別マリンパークニクス

登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村登別伊達時代村

洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣洞爺湖万世閣

昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山昭和新山
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〜ライオンズクラブ交流会〜

〜新年交流会〜

11月23日(土)、ライオンズクラブ交流会を行いました。季節にち

なんで、かぼちゃプリンの作製、焼き芋に似せてアルミホイルで包

んだ玉入れ合戦などを行いました。食事前後に行った恒例のカラオ

ケでも大変盛り上がり、「また来年も楽しみだね」と話す利用者が

沢山でした。ライオンズクラブの皆様、ありがとうございました。

●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から

〜クリスマス会〜

1月12日(日)、新年交流会を行いました。普段から稽古を重ねて

いる利用者の琴の演奏を聴きながら、新年にちなんだ楽曲を合唱

し、ゆっくりと食事を味わいました。各テーブルに回って新年の

抱負を述べる方や館内を練り歩く獅子舞に邪気を払ってもらい、

大喜びをする方、巫女さんに扮してお祓いをするなど、それぞれ

楽しそうにされていました。

12月23日(月)、クリスマス会を行いました。日中活

動の時間に飾りやカード、箸入れなどを作成し、当日

を楽しみにされていました。食事は皆さんのリクエス

トを盛り込んだ内容のオードブルを注文しましたが、

味もボリュームも大満足だったようです。食事を楽し

んだ後は利用者全員でクリスマスツリーの飾りを飾っ

たり、ハンドベルの披露、サンタクロースからプレゼ

ントを受け取り、笑顔が絶えない一日でした。



さぽーとステーションゆうあいの畑では、秋に沢山のさつま芋

が収穫出来ました。今回苗植えした品種は、紅はるかで甘みも多

く蜜が滴るくらいでした。憩いの丘では、焼き芋パーティーをし

て美味しく頂きました。みなさん笑みが溢れていました。

●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から●憩いの丘から

6

〜焼き芋〜

〜新年交流会〜

〜クリスマス会〜
12月21日(土)、クリスマス会を行いました。食事前

に利用者皆さんの手形でクリスマスツリーを作成しま

した。昼食は、「ア・ターブル」シェフ手作りのオード

ブルとびっくりドンキーのハンバーグをテイクアウト

して、クリスマス会らしいメニューが沢山並びました。

利用者さんの中には、プレゼントが待ちきれず、食事

中にプレゼントの話をする方も多くいましたが、いざ

サンタさんが登場すると、希望のプレゼントを貰い、

楽しいひと時となりました。

1月4日(土)、新年交流会を行いました。昼食は、お寿

司とオードブルが並び、お腹いっぱい頂くことが出来ま

した。昼食後は、新年恒例の書初めを行い、思い思いの

言葉を書き、記念撮影を行いました。今年も1年間作業

や活動を頑張ろうと誓い、新年交流会は終了しました。
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●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから

12月21日(土)、クリスマス会を行っています。入江

のコミュニティセンターで緑化事業班と製パン事業班

合同で行いました。会食、ゲームを楽しみ、最後にプ

レゼントをもらいました。

今年はボール入れ、輪投げは洞爺湖町社会福祉協議

会から借用しています。皆さん楽しんでいました。こ

の場をお借りしてお礼申し上げます。

〜クリスマス会〜
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●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから

〜忘年会 (クリスマス会)〜

12月19日(木)にクリスマス会を兼ねた忘年会を行っています。今回は、伊達市内にある

中華料理店　菜菜にて昼食を食べました。久々の外食ということもあり、皆さん笑顔で食

事をされていました。事業所に戻ってからプレゼントを渡していますが、希望の物を受け

取ると色々な人と見せ合いながら話をしています。今回は忘年会と言う事でいつもと違う

雰囲気ではありましたが、落ち着いた中でも笑顔が多く見られた会になりました。
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●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから

〜すみれの会招待〜

11月末の日曜日にボランティア団体のすみれ会様より、カレーの招待がありました。毎年、

招待をしていただいている為か利用者も楽しみに待っていました。

普段は活動の場が違うため滅多に会うことも少なく、食事を一緒に摂ることもない利用者

同士ですが、招待を受け、久しぶりに会い食事を楽しんでいました。毎年、利用者に合わせ

て辛口・甘口と分けて用意をしていただき、とても美味しいと利用

者からも評判でした。おかわりがしたかったと話も出ていました。

いつもご馳走になり、楽しい時間を提供していただいているすみ

れ会の皆様に感謝しています。

9月8日、北海道知的障がい福祉協会が主催するス

ポーツ交流会に参加しました。余市町のあゆ場パー

クゴルフ場にてパークゴルフ大会が開催され、友愛の里から

４名参加しました。日々練習を重ね、当日は普段より早起き

をしての出発、晴天でのラウンドと皆

さん、大奮闘でした。入賞まであと一

歩のところでしたが、「また来年も頑

張ろうね！」と励まし合うなどの姿が

あり、次年度も向き合い、納得のいく

結果が残せるよう願っています。

9月14日、北海道知的障がい福祉協会が主催する、北

海道知的障がい者芸術祭みんなあーと2024に参加しまし

た。ステージ部門では琴クラブ風

雅として参加し、札幌市かでるア

スビックホールで稽古の成果を披

露しました。展示部門では日中活

動中に利用者で協力しながら貼り

絵を作成し、友愛の里・憩いの丘

で１作品ずつ出展しました。見事、

ステージ部門では奨励賞、展示部

門では両作品とも入選を果たし、

嬉しい結果となりました。

スポーツ交流会

みんなあーと
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あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。今年は巳年ですが、さまざま
な方から聞いた中でも「蛇」「巳」は素敵な意味を持っているのだなと感じました。中でも「新しく産ま
れてくる」「将来・未来がある」という意味は喜ばしい言葉だと思います。先の楽しみがあることは生活
している中でも活力が湧いてきますね。

蛇にちなんだ長いものですと、個人的には年末年始に岸寄りしたスケトウダラに驚きました。普段は
深海で生活しているため、沖に出ないとなかなかお目見えしない魚種なのですが、近隣の港で出会える
ことは10年に1度あるかないかの出来事です。ありがたく頂きましたが、時間をかけて作る棒鱈は美味
でした。

紙面でも紹介したように昨年は久しぶりの旅行へ出かけ、利用者さんの喜ぶ顔や姿、旅行後もなお
「また行きたいね」「楽しかった」との声に私も嬉しい思いでした。安心・安全な生活はもちろんですが、
これからも思い出の１ページとなるような喜び・楽しみを多く提供できるよう、日々利用者の方々と向
き合いながら考えていきたいと思っております。 （W・C）

編 集 後 記

● 寄付金・寄付物品　令和６年9月から12月まで ●

9月度　【寄付物品】
川　勝　純　治　様 室蘭市
洞　爺　湖　町　様 洞爺湖町
洞 爺 湖 町 議 会　様 洞爺湖町
洞爺ライオンズクラブ　様 洞爺湖町
株式会社北海道丸善洞爺　様 洞爺湖町
アオバ薬局様 洞爺湖町
社会福祉法人洞爺湖町社会福祉協議会 様

洞爺湖町
毛　利　　　納　様　 洞爺湖町
鈴　木　弘　幸　様　 洞爺湖町
9月度　【寄付金】）
清 水 自 治 会　様　 洞爺湖町
小　野　七三夫　様　 伊達市
10月度　【寄付物品】
庄子電気管理事務所　様　　 洞爺湖町
11月度　【寄付金】
洞爺ライオンズクラブ　様 洞爺湖町
12月度　【寄付物品】
株式会社北海道丸善洞爺　様　洞爺湖町
ホッコー建設運輸株式会社　様

洞爺湖町

有限会社高橋石油　様 洞爺湖町
株式会社セカンドタイムズ　様

洞爺湖町
有限会社北辰商事　様　 洞爺湖町
豊　島　尚　美　様　 豊浦町
大　崎　一　廣　様　 寿都町
有限会社エバーサポート　様　 伊達市
株式会社楠本フーズ　様 室蘭市
川　勝　純　治　様　 室蘭市
北海道コカ・コーラボトリング株式会社 様

登別市
田　中　浩　幸　様　 登別市
中　丸　　　武　様　 登別市
吉　田　　　勍　様　 登別市
株式会社伊藤医科器械店　様 札幌市
日　野　恵　子　様　 札幌市
12月度　【寄付金】）
加　藤　知　子　様　 洞爺湖町
吉　田　　　勍　様　 登別市

中央競馬馬主社会福祉財団並びに函館馬主協会助成事業完了のお知らせ

善意のご寄付ありがとうございました

このたび公益財団法人中央競馬馬主社会福祉財

団から、令和6年度助成金の交付を受け、右記の

事業を完了致しました。

ここに事業完了のご報告を申し上げますと共

に、公益財団法人中央競馬馬主社会福祉財団並び

に一般社団法

人函館馬主協

会 を は じ め 、

ご協力を賜り

ました関係者

の皆様に謹ん

で感謝の意を

表します。

記

事　業　名　椎茸栽培用ビニールハウス設置工事

事 業 内 容　ビニールハウス7.2m×15m 1棟

事業費総額　209万円

助 成 金 額　131万円

施 設 名 称　障害者支援施設　清水友愛の里

施設所在地　北海道虻田郡洞爺湖町清水142番地の3

完了年月日　令和6年10月31日

社会福祉法人 あぶた福祉会
理事長 夏  目  與  市


