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令和6年の年頭に当たって
社会福祉法人あぶた福祉会
理事長　夏　目　與　市

新年あけましておめでとうございます｡

あぶた福祉会の役員､ 職員､ 家族の会､ 関係者の皆様に

おかれましては､ 健やかな新年を迎えられたことを心か

らお慶び申し上げます｡ あわせて日頃あぶた福祉会へお

寄せいただいておりますご支援ご協力に対しまして深く

感謝申し上げます｡

清水の里に昭和58年4月､ 友愛の里が開設されて40年の

歩みを続けてきました｡ 今年は40年の歴史を基盤として､

更に50年〜60年・・・と歴史を積み重ねていく再スター

トの年です｡

開設後40年を過ぎ､ 施設の老朽化に加え近年は職員の

確保等々課題もありますが､ 何と言っても『利用者が安

全な環境で安心して暮らせる』ことが第一です｡

今年は関係者の皆様と共に課題解決に知恵を出しあい､

利用者や家族が今まで以上に安心して暮らせる施設・事

業所となるように努めなくてはなりません｡ 利用者が安

心に暮らせる日がいつまでも続くことを祈念して新年の

ご挨拶とさせて頂きます｡
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●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから●ふれんどから

〜クリスマス会〜

12月23日(土)､ 町内の青藍にて(株)ホッコー建設運輸

に就職している6名のクリスマス会を開催しています｡

皆さん久しぶりの外食・行事とのことで､ 美味しい料

理やビンゴを楽しみました｡ クリスマスプレゼントは､

それぞれ欲しい物をリクエストしていたため､ 中身を

確かめながら喜んでいました｡ 短い時間でしたが､ 来年

もクリスマス会をやりたいねとの話が多く聞かれてい

ました｡

成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！成人を迎えました！

丸岡　諒桐さん

(まるおか　あきと) 

昨年の7月24日で20歳に

なりました｡ これからも健康で

元気に過ごしていきます｡

（清水友愛の里）

井上　龍 さん

(いのうえ　りゅう) 

仕事を休まないように

頑張ります｡

（デイセンターあすなろ）
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●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から●清水友愛の里から

〜ライオンズクラブ交流会〜

11月25日(土)､ ライオンズクラブ交流会を行いました｡

皆さんで協力して焼き芋作りを行い､ じっくりと炭で焼き

上げた甘いさつまいもを美味しく頂きました｡ その他､ 昼

食メニューのちゃんちゃん焼きにちなんで鮭などの写真

を手作り竿で釣り上げるゲームなども行いましたが､ 特に

食後のカラオケは大盛り上がりでした｡ 4年振りの開催と

なり､ 皆さん大変喜ばれていました｡ 来所して頂いたライ

オンズクラブの皆様､ ありがとうございました｡

12月23日(土)､ クリスマス会を行いました｡ 開催前からサ

ンタクロースへ手紙を書いたり､ お化粧などをして皆さん待

ちきれない様子でした｡ 食事を楽しんだ後の余興では利用者

参加型のくじ引き､ 楽器を演奏しながら合唱をするなど､ ス

テージに立っている方はもちろん､ それぞれの席でも楽しま

れていたのではないかと思います｡ 中でも一番の楽しみはや

はりクリスマスプレゼントです｡ サンタクロースから受け取

った袋を開けて満面の笑顔が印象的でした｡

〜クリスマス会〜



1月7日(日)､ 新年交流会を行いました｡ 会場の食堂に入る

前に巫女さんに扮した利用者の方にお祓いをしてもらい､

おみくじを引きました｡ 特に女性の方はおみくじの内容を

他利用者や職員と見せ合って楽しんでいました｡ 開会後は

琴の演奏を聴いたり､ 新年の抱負を述べるなどしながらゆ

っくりと食事を味わいました｡ 休憩を挟んだ後は館内を練

り歩く獅子舞に邪気を払ってもらったり､ だるま落とし､

書初めなどで新年行事を楽しみました｡

〜新年交流会〜

〜残留行事〜

1月2日(火)､ 3日(水)の2日間で帰省出来なかった方を中心

に冬期残留行事を行いました｡ 2日は施設内で手作り神社に

参拝をしたり､ 羽子板や干支玉入れなど正月にちなんだレ

クを行いました｡ 3日は虻田神社へ参拝し､ おみくじを引い

たり､ お守りを購入するなどしました｡ 両日ともリクエスト

した食事をテイクアウトしましたが､ 皆さん ｢美味しいね｣

と笑顔で話しながらペースよく飲食していました｡
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●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘より●憩いの丘から

10月31日(火)､ ハロウィン行事を行いました｡ 当

日は､ 利用者の皆さんが仮装をしてハロウィン気分

を味わいました｡ 昼食もハロウィンらしい料理が並

び､ 美味しく頂きました｡ 昼食後は､ 職員と利用者の

皆さんでレクを行い､ 最後は､ 上埜施設長にハロウ

ィンのお菓子を貰い､ 楽しい行事となりました｡

〜ハロウィン〜

12月22日(金)､ 憩いの丘の利用者さんが楽し

みにしていたクリスマス会を行いました｡ 当日

は､ 皆さんお洒落をして通所され､ 気合十分な

様子でした｡ クリスマス会が始まると､ ア・タ

ーブルシェフ伊藤さん特製の料理が並び､ クリ

スマスらしい雰囲気の中､ 皆さん笑顔が溢れて

いました｡ 昼食後は､ 少し休憩を挟んだ所で､

ケーキを美味しく頂き､ サンタさんの登場を待

っていました｡ サンタさんにプレゼントを貰っ

た利用者さんは､ どの方も今日一番の笑顔が見

られていました｡

〜クリスマス会〜
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1月5日(金)､ 新年交流会を行いました｡ 新年交流会と

言えば､ 皆さんが大好きなお寿司が並び､ アッという

間に食べ終えていました｡ 昼食後は､ 新年の書初めを

行い､ 思い思いの文字を書いていました｡ 最後に､ 職員

手作りの神社でお参りし､ おみくじを引きました｡ 新

年最初の行事も楽しく終えることが出来ました｡

〜新年交流会〜
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12月23日(土)､ あぶたコミュニティセ

ンターにてクリスマス会を行いました｡

豪華な食事､ アイスクリーム､ シュトーレ

ンもあり､ ボリュームのある内容で皆さ

ん満足していました｡ 景品を狙ったビン

ゴゲームも大盛り上がりでした｡ プレゼ

ントを受け取るとお互いに見せ合って､

自慢をするなど楽しい時間を過ごしまし

た｡

●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから●あすなろから

〜クリスマス会〜
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12月23日(土)､ 伊達ローヤルホテルにてクリスマス会を開催しました｡ コロナ禍以降、は

じめてのホテルでの開催という事もあり､ バスの中では､ 笑顔が多く見られ､ ｢どんな料理が

出るんだろう｣ ｢ビンゴゲームでは､ どのような景品があるのかな｣ など話は尽きません｡

会が始まると料理が運ばれて来て､ みんなで分け合いながら頂きました｡ ビンゴでは､ 数字

を合わせるのではなく､ 手作りしたクリスマスに関係する絵を合わせるものにしています｡

数字とは違い､ 同じような絵でも､ サンタが右を見ている物､ トナカイと一緒に写っている物

と考えながら合わせています｡ 終盤の方では､ サンタに変装した職員がプレゼントを渡して

います｡ 渡されると直ぐに開ける人､ 持ち帰ってから開ける人とさまざまでした｡ 大いに盛り

上がり終了しています｡

●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから●いちばんぼしから

〜クリスマス会〜
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あけましておめでとうございます｡ 本年も宜しくお願い致します｡ 今年の干支は辰年です｡ 十二支の中で

唯一架空の動物でありながらも洞爺湖町のマスコットキャラクターが洞龍くんということもあり､ 馴染みが

ある方もいるのでしょうか｡ 非常に縁起の良い､ 神聖な生き物なので､ 何か良いことを運んでくれるのでは

ないかとワクワクしてしまいます｡ 辰年は陽の気が動いて万物が振動､ 活力旺盛になって大きく成長し､ 形

が整う年になるとのことです｡ 昨年の卯年でコツコツと準備してきたことが､ この1年を通して実を結ぶ形

になってほしいものです｡ 昨年はコロナ禍以降､ 久々のゆうあいフェスティバルが開催され､ 参加を控えて

いた他団体との催しごとに参加したりと徐々にひと昔､ 当たり前だった日常を取り戻しつつあります｡ 近年

当たり前になっていた制限された日常から脱却し､ 更に活気のある当たり前だった日常を送れることを願っ

ています｡ 次年度号で楽しい雰囲気を伝えられたらと思っております｡ お楽しみに｡ (W・C) 

編 集 後 記

11月度　【寄付物品】

株式会社楠本フーズ　様　 室蘭市

11月度　【寄付金】

洞爺ライオンズクラブ　様 洞爺湖町

12月度　【寄付物品】

日　野　恵　子　様 札幌市

株式会社伊藤医科器械店　様 札幌市

北海道コカ・コーラボトリング株式会社　様

登別市

大　崎　一　廣　様 寿都町

豊　島　尚　美　様 豊浦町

有限会社高橋石油　様 洞爺湖町

株式会社セカンドタイムズ　様

洞爺湖町

株式会社北海道丸善洞爺　様

洞爺湖町

ホッコー建設運輸株式会社　様

洞爺湖町

有限会社北辰商事　様 洞爺湖町

株式会社洞爺給油センター　様

洞爺湖町

渋谷花店　様　　　　　 洞爺湖町

12月度　【寄付金】

ホッコー建設運輸株式会社　様

洞爺湖町

吉　田　　　勍　様 洞爺湖町

善意のご寄付
ありがとうございました

善意のご寄付
ありがとうございました

善意のご寄付
ありがとうございました

善意のご寄付
ありがとうございました

善意のご寄付
ありがとうございました

善意のご寄付
ありがとうございました

善意のご寄付
ありがとうございました
善意のご寄付
ありがとうございました
善意のご寄付
ありがとうございました
善意のご寄付
ありがとうございました
善意のご寄付
ありがとうございました
善意のご寄付
ありがとうございました
善意のご寄付
ありがとうございました
善意のご寄付
ありがとうございました
善意のご寄付
ありがとうございました
善意のご寄付
ありがとうございました

善意のご寄付
ありがとうございました

● 寄付金・寄付物品　令和５年11月から12月まで ●


